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Preparando-se para orar
Antes de rezar,  mulçumano executa um ritual de limpeza e preparação para a oração, utilizando-se de água. Em locais onde não há água, por exemplo no deserto, a limpeza é feita simbolicamente. 

 

ABLUÇÃO: 
Ato de lavar-se com água antes de uma prece, simbolizando a purificação.
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Antes de entrar na mesquita, retire os sapatos.
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Antes da ablução devemos ter consciência da oração e da intenção da mesma. Comece lavando as mãos, repita este processo por três vezes.
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Lave a boca com água, repita isto por três vezes.
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Limpe as fossas nasais, utilizando-se da água.
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Lave a face por três vezes.
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Lave o ante braço direito e esquerdo, repita isto três vezes
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Limpe a cabeça; passa-se a mão direita em cima da cabeça até onde termina o cabelo, de trás para a frente, uma única vez.
 

  
[image: image9.jpg]



Limpe o ouvido com os dedos e atrás das orelhas, faça isto uma vez.
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Lava-se a nuca, uma vez.
 

 
 [image: image11.jpg]



Lava-se os pés três vezes.
 

 Existem outros tipos de rituais de ablução (purificação)
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ORANDO na Mesquita
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Voltado com a face para Meca; O mulçumano faz uma limpeza mental, afim de desligar-se completamente do mundo e se concentrar no diálogo com Deus.
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Em pé com as mãos nas orelhas ele diz;
"Allahu Akbar"
(Deus é supremo)
 
 

--- Então ---
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Coloca sua mão esquerda sobre o peito e em cima sua mão direita, depois diz silenciosamente;
 
"Glória e louvores para Deus; Louvado seja o seu nome; Exaltado seja sua majestade. 
Não há outro Deus senão Alah. Eu vim procurar proteção contra Satã, o condenado"

Em seguida abre e recita um capítulo do Corão. Se desejar, recita outra passagem do Corão.
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RUKU
Com as mãos nos joelhos e encurvado-se para frente diz.
"Gloria seja Deus o Grande, louvado seja" , 
Repete três vezes. 
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QUIYAM
Em pé com as mãos e braços estendidos lateralmente,  diz;
"Deus ouve aqueles que o glorifica. Oh Deus, todos os louvores são para Vós.
 Deus de todas as coisas" 
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SUJUD
Prostrado de joelhos, com a testa, nariz, palma das mãos no chão. diz;
"Gloria para Meu Deus e Senhor, Deus de todas as coisas". repete três vezes.
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Senta-se sobre as pernas.
Após uma pausa, repita o  SUJUD

Sentado sobre as pernas diga; "Não há Deus maior"


* Existem outras formas de se fazer a oração.
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